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Введение
Российское общество за последнее десятилетие переживает глубокие социально-экономические и политические трансформации, которые отражаются и на молодом поколении: численность молодежи сокращается, общество стареет. Наблюдается нарушение преемственности в передаче социального опыта от родителей к детям. Общество меняется быстрее, чем родители успевают достаточно закрепить свой социальный опыт для передачи его новому поколению.

Процессы, происходящие в молодежной среде, в социальном аспекте неоднозначны. Социальные ориентации молодежи в нашем обществе носят противоречивый  характер: с одной стороны, молодежи необходимо принять существующие объективные условия общественной и производственной жизни (то есть войти в мир взрослых), а, с другой стороны, выработать свою позицию (сконструировать свой мир) в условиях, когда происходящие быстрые социальные преобразования вызывают изменения субъективных установок в сознании молодого поколения.

 
Острота исследуемой проблемы заключается в том, что в настоящее время молодежь представляет собой неоднородную социальную группу, недостаточно приспособленную к меняющемуся миру взрослых. В то же время объективно это наиболее активная часть общества, обладающая большим инновационным потенциалом его изменения. 
Выявление новых явлений в социальном поведении учащейся молодежи и составление социального портрета, входящих в ее состав групп, позволит узнать ее реальные потребности, устремления, интересы и позицию по отношению к проводимым реформам современной России.  
Объектом исследования являются учащиеся старшего школьного возраста; учащиеся учреждений среднего профессионального образования; учащиеся учреждений высшего профессионального образования; учащиеся различных форм поствузовского образования.

Цель – выявить новые явления в социальном поведении в различных группах учащейся молодежи современной России.

Задачи:

1. определить черты социального портрета учащейся молодежи  современной России; 
2. выявить социальные ориентации современной учащейся молодежи; 
3. найти формы проявления социальной инфантильности учащейся молодежи; 
4. выяснить особенности социального поведения учащейся молодежи, связанные с поздним жизненным стартом; 
5. определить причины и формы вторичной занятости учащейся молодежи;
 6. выяснить причины абсолютизации молодежью материального благополучия; 

7. объяснить потерю гендерных различий в потребительском и электоральном поведении молодых людей; 
8. выяснить условия и виды аполитичности в социальном поведении молодежи;
 9.определить степень гражданской зрелости современной учащейся молодежи;
10. выявить новые формы патриотизма у молодежи; 
11. выяснить причины трансформации молодежных представлений о здоровом образе жизни;
12. определить актуальные формы комформности в социальном поведении учащейся молодежи;

13. провести типологизацию основных групп учащейся молодежи на основе терминальных и инструментальных ценностей.
Эмпирическая база исследования

1. Анкетный опрос учащейся молодежи семи регионов РФ: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Поволжье, Юг России, Татарстан и Московский регион. Квотно-гнездовая выборка, объемом 1,5 тысяч учащихся.
2. Качественный анализ молодежных периодических печатных изданий. 
Раздел 1. Социально - демографические характеристики учащейся молодежи
География настоящего исследования охватывала семь регионов Российской Федерации: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Поволжье, Юг России, Татарстан, Московский регион. Конкретно по регионам в исследовании были обследованы следующие города: 

Москва – опрошено 300 человек, из них  в возрасте от 15 до 18 лет – 130 человек; в возрасте от 19 до 23 лет – 130 человек; в возрасте от 24 до 29 лет – 40 человек; мужчин – 145 человек, женщин – 155 человек. 
Владивосток – опрошено 200 человек, из них в возрасте от 15 до 18 лет – 95 человек;  в возрасте от 19 до 23 лет – 85 человек; в возрасте от 24 до 29 лет – 20 человек; мужчин – 95 человек, женщин – 105 человек.

Новосибирск – опрошено 200 человек, из них в возрасте от 15 до 18 лет -  95 человек;  в возрасте от 19 до 23 лет – 85 человек; в возрасте от 24 до 29 лет – 20 человек; мужчин – 95 человек, женщин – 105 человек.

Екатеринбург - опрошено 200 человек, из них в возрасте от 15 до 18 лет -  95 человек;  в возрасте от 19 до 23 лет – 85 человек; в возрасте от 24 до 29 лет – 20 человек; мужчин – 95 человек, женщин – 105 человек.

Казань - опрошено 200 человек, из них в возрасте от 15 до 18 лет -  95 человек;  в возрасте от 19 до 23 лет – 85 человек; в возрасте от 24 до 29 лет – 20 человек; мужчин – 95 человек, женщин – 105 человек.

Нижний Новгород - опрошено 200 человек, из них в возрасте от 15 до 18 лет -  95 человек;  в возрасте от 19 до 23 лет – 85 человек; в возрасте от 24 до 29 лет – 20 человек; мужчин – 95 человек, женщин – 105 человек.

Ростов-на-Дону - опрошено 200 человек, из них в возрасте от 15 до 18 лет -  95 человек;  в возрасте от 19 до 23 лет – 85 человек; в возрасте от 24 до 29 лет – 20 человек; мужчин – 95 человек, женщин – 105 человек.
По формам обучения были опрошены: 
В Москве -  90 учащихся учреждений общего среднего образования; 25 учащихся  учреждений начального профессионального образования; 45 учащихся учреждений среднего профессионального образования; 125 учащихся учреждений высшего образования; 15 учащихся учреждений поствузовского образования. 
Во Владивостоке - 50 учащихся учреждений общего среднего образования; 35 учащихся  учреждений начального профессионального образования; 45 учащихся учреждений среднего профессионального образования; 60 учащихся учреждений высшего образования; 10 учащихся учреждений поствузовского образования. 

В каждом из следующих городов - Новосибирск, Екатеринбург, Казань, Нижний Новгород, Ростов-на-Дону - опрошены по 50 учащихся учреждений общего среднего образования; по 35 учащихся  учреждений начального профессионального образования; по 40 учащихся учреждений среднего профессионального образования; по 65 учащихся учреждений высшего образования; по 10 учащихся учреждений поствузовского образования.
Таким образом, большинство респондентов в настоящее время учатся: 27,7 % имеют незаконченное высшее образование (студенты); 24,5 % - незаконченное среднее образование (школьники); 17,8 % - незаконченное среднее специальное образование (учащиеся техникумов). Образование получили: среднее 15,6 %; среднее специальное – 5,1 %; высшее – 9,3 %.
Среди респондентов практически равное количество мужчин и женщин: мужчин – 47,4 %; женщин – 52,6 % (См. диаграмму 1).

Диаграмма 1. Распределение респондентов по полу
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Возраст респондентов совпадает с границами молодежи как социально-демографической группы: 15-18 лет – 46,9%; 19-23 года – 42,3%; 24-29 лет – 10,7% (См. диаграмму 2).
Диаграмма 2. Распределение респондентов по возрасту
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Подавляющее большинство респондентов не служили в армии: 95,2%.

Большинство респондентов оценивают доход своей семьи как средний (69,5 %) и выше среднего (14,1 %).
 В целом, в соответствии с выборкой (1500 человек), по всем заявленным регионам РФ в процессе исследования были опрошены 390 учащихся учреждений общего среднего образования;  235 учащихся учреждений начального профессионального образования; 290 учащихся учреждений среднего профессионального образования;   510 учащихся учреждений высшего профессионального образования;  75 учащихся различных форм поствузовского образования. В исследовании приняли участие 715 мужчин и 785 женщин. Возрастной диапазон составил: от 15 до 18 лет – 700 человек; от 19 до 23 лет – 640 человек; от 24 до 29 лет – 160 человек.
Раздел 2. Ценностные ориентации учащейся молодежи
2.1. Образование и профессия

Учеба дает молодежи тот социальный статус, который автоматически относит человека к данной социально-демографической группе. Среди молодежи существует твердое убеждение, что будущая «взрослая жизнь» не наступит, пока молодой человек учится. Другими словами, молодежь ощущает свое единство («все мы молодежь»), пока есть строгий критерий – получение образования. 

Поставленный в исследовании вопрос о мотивах обучения подтвердил данное предположение. Большинство опрошенных респондентов, отвечая на вопрос: «Вы учитесь в данном учреждении для того, чтобы…»,  из всех предложенных вариантов предпочли - «получить образование вообще, а там видно будет» (33,5%) (См. диаграмму 3). Выбравших данный вариант больше всего в возрастной группе 15-18 лет (38,1%) – это учащиеся школ (57,4%), лицеев (44,6%), колледжей (46,9%), а также часть студентов вузов (41,3%). На втором месте оказался вариант «в будущем иметь интересную работу» -25,2%. Данный вариант предпочла старшая возрастная группа от 24 до 29 лет (31,3%) – это, прежде всего, молодежь, получающая второе высшее образование (31,7%) и часть аспирантов (28,6%). На третьем месте оказался вариант «получить любимую специальность (профессию) – 20,1%. Такой вариант выбрала старшая возрастная группа от 24 до 29 лет (25,6%) – это учащиеся училищ (33,8%), колледжей (32,3%), студенты вузов (33,8%), аспиранты (33,3%). Меньше всего о будущей профессии задумываются школьники (23,6%). Четвертый вариант -  «пожить студенческой жизнью (продлить школьные годы)» (8,3%) собирается молодежь в возрасте от 19 до 23 лет (9,2%) – это, прежде всего, учащиеся училищ (5,1%) и техникумов (6,4%). Совсем не интересно «продлить школьные годы» школьникам (0,5%) и студентам вузов (1,9%). Первым, видимо, надоела школа за 11 лет, а вторые  хотят скорее приобрести профессию, чтобы начать самостоятельную жизнь. Наконец, пятый вариант «учиться в престижном месте» (6,8%) больше волнует старшую группу от 24 до 29 лет (8,6%) – это, прежде всего, молодежь, получающая второе высшее образование (7,3%) и аспиранты (7,1%). Интересно, что данный вариант выбрала и часть учащихся лицеев (8,0%). Это отражает статус лицейского образования как формы элитного образования, тем более, что большая часть лицеев образуется при престижных вузах.

Диаграмма 3. Распределение ответов респондентов на вопрос «Вы учитесь в данном учебном заведении для того, чтобы…»
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Как показывает исследование, желание у молодых людей обучаться в престижных учебных заведениях не только России, но и дальнего зарубежья сохранилось. Десять лет назад, согласно данным социологических исследований, желание выехать за рубеж на учебу и стажировку возникало практически у каждого третьего (28,0%) молодого россиянина. В настоящее время, согласно данному исследованию, чуть более четверти (22,0 %) опрошенных молодых людей не только испытывают такое желание, но и предпринимают реальные шаги по  осуществлению своих планов.

Выяснить, насколько самостоятельно молодежь выбирает место обучения,  предполагалось с помощью вопроса: «Когда Вы решали, где дальше учиться, на чье мнение Вы полагались?» (См. диаграмму 4). Отрадно, что на первом месте, правда,  с очень небольшим отрывом, оказался вариант – «на собственные представления» (34,5%). Второе место прочно занимает мнение родителей (32,6%), ведь они «плохое не посоветуют». Кроме того, живя в родительских семьях, молодежи очень сложно противостоять своим «благодетелям». Третье место, с большим отрывом,  принадлежит совету друзей (11,9%). А далее  молодежь учитывает:  мнение представителей учебного заведения (5,9%), СМИ (5,1%), школьных учителей (3,9%), а также данные Интернета (2,9%).
Диаграмма 4. Распределение ответов респондентов на вопрос «Когда Вы решали, где дальше учиться, на чье мнение Вы полагались?»
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 На помощь родителей больше рассчитывает возрастная группа от 15 до 18 лет (37,2%). На собственное мнение больше ориентируется возрастная группа от 24 до 29 лет (44,7%). И все возрастные группы практически одинаково полагаются на мнение друзей. Если говорить о выборе форм обучения, то мнение родителей больше учитывается молодыми людьми при выборе школы (60,9%), лицея (38,4%), училища (47,9%), техникума (45,7%), колледжа (56,1%). На мнение друзей молодежь полагается при поступлении в лицей (14,3%), училище (11,9%), техникум (19,2%), при выборе второго высшего образования (17,1%). С помощью СМИ чаще выбирают техникум (11,7%) и совсем не выбирают (что удивительно!) вуз (0%). Интернет молодежь активно используют при выборе второго высшего образования (2,5%) и аспирантуры (7,1%). К мнению представителей учебного заведения прислушиваются при выборе второго высшего образования (7,3%) и аспирантуры (9,5%). Школьные учителя по-прежнему  влияют на формирование учебного контингента училищ (3,4%), техникумов (3,2%). Но неожиданно об их мнении вспоминают и аспиранты (4,8%). Собственные представления молодежь чаще использует при выборе второго высшего образования (46,3%) и аспирантуры (33,3%).
Интересно отношение к молодежи к  тому, что их ожидает дальше – по окончании учебы. Большинство готово к будущему разделению в социальном положении: ведь молодые люди получат различные статусы в зависимости от принадлежности к определенной профессии, места работы, дохода.  На вопрос: «Как, по Вашему мнению, оценивается в обществе выбранная Вами профессия?» большинство респондентов выбрали ответ: как «важная для общества и перспективная для личного жизненного успеха» (57,3%) (См. диаграмму 5). Интересы общества выше своих личных интересов ставит практически пятая часть молодых людей: 16,9% опрошенных выбрали вариант: «важная для общества, но не перспективная для личного успеха». И лишь 11,2% на первое место ставят свой личный успех – для них выбранная профессия «не важна для общества, но перспективна для личного успеха».
Диаграмма 5. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как, по Вашему мнению, оценивается в обществе выбранная Вами профессия?» 
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С перспективами выбора молодыми людьми будущей профессии связан  следующий вопрос: «Собираетесь ли Вы работать по специальности?» (См. диаграмму 6). Положительно на этот вопрос ответила большая часть опрашиваемых – 68,8% («да» - 31,2%, «скорее, да» - 37,6%). Отрицательно – 17,9% («нет» - 4,1%, «скорее, нет» - 13,8%).  Работать по специальности собирается большая часть молодежи, получившая второе высшее образование (53,7%) и закончившая аспирантуру (42,9%). Скорее всего,  будут работать по специальности выпускники вузов (41,7%) и аспиранты (45,2%). Удивительно, что совсем по специальности не собираются работать часть выпускников колледжей (9,1%). Кроме того, скорее всего не будет работать по специальности пятая часть выпускников училищ (21,5%) и техникумов (25,8%). Есть основание предположить, что они предпочтут продолжить образование в вузах и сохранить статус учащейся молодежи.

Диаграмма 6. Распределение ответов респондентов на вопрос «Собираетесь ли Вы работать по специальности?»
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Ситуация в современном российском обществе такова, что большинству молодых людей приходится на деле становиться взрослыми значительно раньше той возрастной границы «после тридцати», которую они себе определяют сами. Ту или иную работу, тот или иной профессиональный опыт значительная часть молодежи приобретает во время обучения. Это порождает явление вторичной занятости, которая знакома многим учащимся. Согласно данным проведенного исследования, практически каждый третий (27,7%) постоянно совмещает учебу с работой (См. диаграмму 7). Большая часть из них – юноши возрастной группы от 24 до 29 лет (55,3%).   Не совмещают работу и учебу около половины учащейся молодежи - 48,5%. Большая часть из них – женщины возрастной группы от 15 до 18 лет (59,6%). От случая к случаю работает 23,7 % респондентов. Большая часть из них юноши в возрасте от 19 до 23 лет.  
Диаграмма 7. Распределение ответов респондентов на вопрос «Вы совмещаете учебу с работой?»
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Десятая часть опрошенных молодых людей в качестве причины совмещения работы с учебой указала желание получить практические навыки (12,3%), в том числе опыт работы по специальности (11,4%). Это особенно актуально в ситуации, когда значительная часть российской молодежи после окончания учебы неизбежно окажется в роли «жертвы мирового кризиса». Вместе с тем,  основной причиной совмещения работы с учебой молодежь назвала желание быть независимым от родителей (43,3%), а также желание жить достойно (22,7%). Такую причину, как заработать на обучение,  указали всего 4,9% респондентов.
Среди тех, кто совмещает работу и учебу, больше половины работает неполный рабочий день (55,1%). Однако одна пятая часть молодежи занята полный рабочий день (19,8%), а учится, судя по всему, в свободное время на вечерней или заочной форме обучения. Посменно работает каждый десятый молодой человек (11,6%). Работает на дому 7,2% учащейся молодежи.
На вопрос об отношении к ненормированному рабочему дню большая часть учащейся молодежи ответила вполне рационально. На первом месте оказался вариант ответа «все зависит от зарплаты» (44,4%). Больше всего сторонников данного варианта оказалось в возрастной группе от 19 до 23 лет (46,6%). Второе место занял ответ -  «это нормально, сейчас все так работают». Так считает половина молодых людей в возрасте от 24 до 29 лет (50,0%). На третьем месте оказался вариант, выбранный в большей мере респондентами возрастной группы от 15 до 18 лет -  «это ущемляет права».
И все-таки главное дело учащейся молодежи – учиться. Это понимает и сама молодежь. Поэтому на вопрос: «Что для Вас более важно» 45,4% опрошенных ответили -  «учеба» и только 8,9% - «работа». Однако,  и то, и другое одинаково важным назвали 37,7% респондентов (См. диаграмму 8).

Диаграмма 8. Распределение ответов респондентов на вопрос «Что в данный момент для Вас является более важным?»
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Адаптироваться после окончания учебного заведения молодежи придется не только к общей ситуации в стране, но и к требованиям конкретного работодателя, а также к особенностям конкретного трудового коллектива. Помочь молодежи сориентироваться в этом сложном деле призваны средства массовой информации. Действительно, тема работы поднимается в проанализированных в ходе исследования журналах, но только  в русле общего разговора об отношениях в трудовых коллективах. Работа, карьера, начальник (босс) – темы лишь 2,4% публикаций в журналах, вошедших в анализ за 2008 год (это 16 общее место по популярности из 27 отобранных тем). Очевидно, что журналы, которые выбирает молодежь,  рассчитаны на тех, кто не работает, или на тех, кто хочет от работы отдохнуть за приятным чтением.
Тем не менее,  на вопрос: «Что наиболее ценится работодателем» все возрастные группы учащейся молодежи на первое место выдвинули «профессиональные навыки» (54,1%), на второе место -  «знания, полученные при обучении» (17,5%), на третье место – «личностные качества» (14,2%). Вариант «наличие диплома» оказался на четвертом месте (10,9%).  Причем, чем старше возраст, тем больше респондентами осознается  тот факт, что работодатель выше ценит проявление их профессиональных навыков и личностных качеств. Тогда как ценность знаний, полученных при обучении,  и факт наличия диплома теряют актуальность для работодателя  по мере взросления претендента на работу.
Итак, исследование показывает, что роль образования в структуре ценностных ориентаций молодежи изменилась. Молодые люди осознают, что именно образование  и приобретение профессии может действительно помочь в достижении благополучия и успеха в жизни. Однако притязания молодежи на получение образования и профессии в условиях кризиса приобрели избирательный характер, в зависимости от материальных перспектив выбранной профессии, исключительно  для того, чтобы жить достойно и не зависеть от родителей.

2.2. Семья и брак
В последние десятилетия в России наблюдаются негативные тенденции в семейно-брачных отношениях: ухудшается психологический климат в семьях; растет число разводов, а,  соответственно, и количество матерей-одиночек; девальвируются нравственно- половые нормы; приоритет в построении жизненных стратегий отдается профессионально-карьерным ценностям; универсальная и социально-легитимная прежде мораль моногамии постепенно сменяется разнообразными индивидуализированными формами партнерских союзов. Все это является реалиями жизни «взрослых людей» и создает достаточно тревожный фон «молодым людям». Такой взрослой жизни молодежи пока не хотелось бы иметь.
Проведенное исследование показало, что наличие собственной семьи и ребенка для современной учащейся молодежи выступают «маркерами» взрослой жизни и по самоощущениям, и по делам (занятиям). А отсюда стремление оттянуть данное наступление взрослости различными способами. 
Например, повышенное внимание молодежи к проблемам сексуальной жизни полов. Как показало исследование, в проанализированных журналах, наиболее читаемых современной молодежью, тема сексуальной жизни является второй по числу публикаций по сравнению с темой, связанной с жизнью звезд (исключая журнал «Cosmopolitan», где тематика проблем сексуальных отношений уступила место обсуждению тематики, связанной с модными нарядами). Кстати, проблемы секса обсуждаются на страницах журналов почти в три раза чаще, чем поднимаются темы любви (общее второе и десятое места в общем списке тем по всем журналам) – 8,4% против 3,2%.  В газетах тема сексуальных отношений в открытом виде обсуждается только на страницах «Комсомольской правды». В газете «АИФ» эта тема зашифрована в темах «здоровье-болезни» и «жизненные истории».
Таким образом, в тех средствах массовой информации, которые предпочитает молодежь, не транслируется модель современной семьи и практически  не обсуждаются проблемы семейной жизни. По данным исследования, семье и отношениям между полами в браке посвящено всего 2,5% проанализированных в журналах публикаций с преимуществом статей о том, как жениться или выйти замуж. Публикации на тему «ребенок, дети» имеются всего в 0,7% статей (одна из последних по популярности больших тем).
Тем не менее, больше половины опрошенных (60,6%) планируют создать семью в возрасте 21-30 лет и 3,8% - старше 30 лет. Каждый пятый (19,6%) выбрал вариант «когда получится», а 8,8% пока еще не задумывались об этом (См. диаграмму 9). Можно сделать вывод, что свое будущее подавляющее большинство учащейся молодежи (89,0%) видит через призму создания своей семьи.

Диаграмма 9. Распределение ответов респондентов на вопрос «В каком возрасте Вы планируете создать (или создали) семью?»
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На момент опроса  4,7% опрошенных респондентов уже состоят в официальном браке и 7,1% состоят в гражданском браке (См. диаграмму 10). Это подтверждает предположение о том, что  гражданский брак имеет достаточно сторонников в молодежной среде.  2,9% опрошенных респондентов имеют одного ребенка на момент опроса. Если посмотреть, в каком браке рождены дети, то цифры  впечатляют: у 34 человек дети рождены в официальном браке и у 20 – в гражданском. Эти данные скорее опровергают уже сложившийся в средствах массовой информации стереотип считать гражданский брак среди молодежи вариантом пробного брака. 

Диаграмма 10. Распределение ответов респондентов на вопрос «Состоите ли Вы на данный момент в браке?»
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В планах учащейся молодежи, которая в данный момент не состоит в браке, не только создание семьи, но и рождение детей. Необходимо отметить, что низкий уровень рождаемости – одна из основных проблем современного российского общества. В России сегодня преобладающим типом является «малодетная семья» и лишь немногие пары готовы родить троих и более детей. В этой связи отрадно отметить тот факт, что более половины (59,3%) респондентов, которых можно  отнести к поколению детей-одиночек, планирует  рождение двух (44,2%), трех (11,7%) и более (3,4%) детей, а 12,7% - «сколько получится» (См. диаграмму 11). Вероятно, так молодежь реагирует на известные факты  адресной поддержки государством семей с двумя и более детьми (в частности, возможность использовать «материнский капитал»). 

Диаграмма 11. Распределение ответов респондентов на вопрос «Сколько детей Вы планируете иметь (включая рожденных)?»
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В настоящее время среди респондентов в возрасте 15-18 лет пятеро имеют детей («один ребенок» -3, «двое» -1, «трое» -1); в возрасте 19-23 лет одного ребенка имеют 21 человек, двоих – 4, троих – 1; в возрасте 24-29 лет одного ребенка имеют 18 человек и двоих – пятеро.
Вообще  большой поддержки для своей семьи от государства молодежь не ждет. Только 0,7% опрошенных респондентов считает, что «вклад государства в бюджет семьи должен быть значительным». Материальной помощи от родителей ждут 4,9% юношей и 2,9% девушек. Это показывает некоторый крен, сложившийся в воспитании юношей – их больше опекают, о них больше заботятся  в тех семьях, где мать воспитывает детей без отца.  В  материальной помощи от родителей молодежь больше нуждается в возрасте 19-23 лет (4,4%), когда она преимущественно учится и не может работать в полную силу,  и уже значительно меньше в 24-29 лет (0,6%), когда большинство молодых людей устраиваются на работу и могут обеспечивать себя сами. 
Об ориентации молодежи на создание эгалитарного типа семьи свидетельствует ряд фактов. Например, по мнению половины респондентов (54,1%) вклад в семейный бюджет обоих супругов должен быть одинаковым (См. диаграмму 12). Так считают 36,1% юношей и 28,6% девушек. Причем, убежденность в этом с возрастом укрепляется (если в15-18 лет так считают 29,0% респондентов, то в 24-29 лет уже 39,1% опрошенных). Интересно, что все-таки больше в этом заинтересованы мужчины. Каждый третий респондент (32,2%) выбрал вариант ответа «основные средства в семейный бюджет должен вкладывать мужчина» из них - 49,2% юношей и 58,4% девушек. В этом больше уверены респонденты в возрасте 15-18 лет (58,0%) и несколько меньше  в возрасте 24-29 лет (49,1%). Вариант ответа «тот, у кого получается лучше зарабатывать»  выбрали 7,4% респондентов (6,8% юношей и 8,0% девушек).
Диаграмма 12. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как Вы полагаете, из чего должен складываться бюджет семьи?»
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В плане изучения того типа семьи, которую предполагают создать современная учащаяся молодежь, заслуживает внимания ответ респондентов на вопрос: «Как вы считаете, чье мнение в семье должно быть определяющим?» (См. диаграмму 13).  Более половины (65,5%) респондентов считает, что «решения должны приниматься совместно». В этом ответе уверены 36,5% юношей и только 13,3% девушек. Практически четверть (24,3%) считают, что определяющим должно быть мнение мужа. Интересно, что меньше в этом уверены сами юноши – 2,8%. То, что определяющим должно быть мнение жены считают 4,1% респондентов. В этом не сомневаются 52,0% юношей и 77,1% девушек. Незначительное число респондентов либо затруднились с ответом (2,2%), либо выбрали вариант ответа «решает тот, кто вкладывает в семейный бюджет больше средств».
Диаграмма 13. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как Вы считаете, чье мнение в семье должно быть определяющим?»
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В настоящее время большинство опрошенных респондентов  проживает в родительских семьях (85,3%). 14,6% снимают комнату или квартиру, однако сами решают вопросы оплаты жилплощади только 10,2% респондентов. Больше половины респондентов (59,2%) решают эти вопросы за счет родителей; 16,9%  - вместе с родителями. Несмотря на желание молодых людей преодолеть материальную зависимость от родителей и рассчитывать на свои силы в плане создания и содержания семьи, реально им приходится прибегать к помощи родителей, даже в такой знаменательный день как бракосочетание.  На вопрос, «кто преимущественно оплачивал свадебные мероприятия» 61,4% респондентов ответили – родители. Только одна пятая часть (20,0%) оказались в состоянии самостоятельно оплатить свою свадьбу, среди них: в возрасте 15-18 лет - 10 человек, в возрасте 19-23 лет – 13 человек, в возрасте 24-29 лет – 7 человек. Конечно, при заключении раннего брака большая часть учащейся молодежи еще «не успевает создать» свой семейный бюджет.
2.3. Материальное положение и благополучие

По данным проведенного исследования, большинство опрошенных, то есть  83,6 % молодых людей,  живут в семьях со стабильным доходом («средним» - 69,5 % и «выше среднего» - 14,1 %).  Доход семьи «ниже среднего» показали 10,3 % опрошенных респондентов. «Низкий» и «высокий» уровни семейного дохода  указали практически одинаковое количество респондентов (соответственно 3,4% и  2,3% опрошенных) (См. диаграмму 14).
Диаграмма 14. Распределение ответов респондентов на вопрос об уровне дохода респондентов
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Эти данные соответствуют ответам респондентов на вопрос: «К какой из следующих групп населения Вы себя относите?» (См. диаграмму 15). 35,9 % опрошенных ответили: «Денег хватает и на продукты, и на одежду. Но вот покупка вещей длительного пользования – телевизора, холодильника является для нас проблемой». Треть (34,7 %) респондентов выбрали ответ: «Мы можем без труда приобретать вещи длительного пользования, однако для нас затруднительно приобретать действительно дорогие вещи – машины или дачи». Лишь 3,9 % респондентов подчеркнули: «Мы может позволить себе достаточно дорогие вещи – квартиры, дачи, др.». Незначительное количество (1,8 %) едва сводят концы с концами, а 12,9% отказались отвечать на этот вопрос.
Диаграмма 15. Распределение ответов респондентов на вопрос «К какой из следующих групп населения Вы себя относите?»
[image: image15.emf]К какой из следующих групп населения 

Вы себя относите?

2%

11%

35%

35%

4%

13%

Денег не хватает даже на продукты питания.

Мы едва сводим концы с концами.

Денег на продукты хватает, но покупка

одежды вызывает финансовые затруднения.

Денег хватает и на продукты, и на одежду. Но

вот покупка вещей длительного пользования

– телевизора, холодильника – является для

нас проблемой.

Мы можем без труда приобретать вещи

длительного пользования. Однако для нас

затруднительно приобретать действительно

дорогие вещи, такие, как машины или дачи.

Мы можем позволить себе достаточно

дорогостоящие вещи – квартиру, дачу и

многое другое.

Отказ от ответа.



Даже при таких достаточно спокойных показателях относительного семейного благополучия, распределение семейного бюджета дает основание для тревоги в семьях, что, без сомнения, транслируется и на молодежь.  Доля затрат на продукты питания и коммунальные услуги для 39,1% респондентов составляет 20-40% семейного бюджета, а для 36,2 % -  40-60% семейного бюджета. Тревожит и наличие 13,0 % семей, в которых основная часть семейного бюджета расходуется на продукты питания и оплату коммунальных услуг (60-80% бюджета на эти нужды тратит 11,6% семей; более 80% бюджета – 1,4% семей).

В этой ситуации импонирует практически единодушный выбор молодежью на поставленный вопрос: «Если материальное положение Вашей семьи ухудшится, то Вы, скорее всего, будете …» ответа -   «пытаться искать новые способы заработка, подрабатывать» (См. диаграмму 16). Так считают 71,4 % молодых людей в возрасте 15-18 лет,  73,0 % - в возрасте 19-23 лет и 67,7% - в возрасте 24-29 лет. При этом экономить на продуктах питания собирается 18,0% людей возраста 24-29 лет, преимущественно женщины (17,7 %), видимо, потому, что умеют это делать.

Диаграмма 16. Распределение ответов респондентов на вопрос «Если материальное положение Вашей семьи ухудшится, то Вы, скорее всего, будете …»
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Эти данные коррелируются с данными других исследований, согласно которым основная часть российской молодежи убеждена в том, что материальное положение человека зависит, прежде всего, от него самого. В 2007 году в этом были убеждены 70% россиян в возрасте от 17 до 26 лет. В проведенном исследовании 83,2% молодых людей, будучи уверены в том, что человек сам в ответе за свою судьбу, для реализации своих жизненных планов готовы предпринимать активные действия.
 Исследование показывает, что установка на себя, свои собственные силы – импонирующая черта современной учащейся молодежи. Молодежь уверена, что для достижения благополучия и успеха в жизни им, прежде всего, необходимо образование (18,4%), способности и талант (12,6%), а также трудолюбие, добросовестное отношение к делу (12,1%).


Одним их основных страхов молодых россиян является возможная перспектива остаться без материальных средств к существованию и сопряженные с ним опасения не суметь найти работу, либо потерять уже имеющуюся. Безусловно, материальное благополучие играет весьма важную, однако не основную роль в жизни молодого человека (не является ведущей ценностной установкой). Проведенное исследование показывает, что материальное благополучие лишь для каждого третьего молодого человека является «очень важным» (35,2%), а практически для половины -  «скорее важно» (49,3%), так как это неотъемлемая часть жизни (по данным открытых вопросов) и для 11,7 % респондентов оно не имеет большого значения («не важно» – 4,4 %; «скорее не важно» – 7,3 %) (См. диаграмму 17). В исследовании выявилась закономерность, что вопросы материального благополучия больше волнуют старшую возрастную категорию учащейся молодежи - от 24 до 29 лет («очень важно» - 36,9%; «скорее, важно» – 53,1%), для которой особенно ценным является быть материально независимыми от своих родителей.
Диаграмма 17. Распределение ответов респондентов на вопрос «Насколько для Вас важно материальное благополучие?»
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Исследование показывает, что значительная часть молодых людей прилагает активные усилия для решения проблем, связанных с материальным неблагополучием. Практически каждый третий (28,7%) постоянно совмещает работу с учебой, четверть (24,5%) подрабатывает от случая к случаю. Пятая часть (24,3%) в качестве причины совмещения работы и учебы указала потребность в деньгах.  Однако основной причиной (46,1%) совмещения работы с учебой является желание быть материально независимым от родителей. 
2.4. Политическая активность

По данным социологического исследования, проведенного Институтом социологии РАН совместно с Фондом им. Ф. Эберта в марте-апреле 2007 г., выяснилось, что доля молодых людей, непосредственно участвующих в политической деятельности,  варьируется в пределах 1-2%.


В проведенном нами исследовании перед учащейся молодежью был поставлен вопрос: «Интересуетесь ли Вы политикой?» (См. диаграмму 18). Положительный ответ дали большинство опрошенных респондентов - 62,5 % («да, постоянно» - 12,9%; «да, но отдельными событиями» - 49,6%). Ответили отрицательно 31,2 % молодых людей, а затруднились с ответом – 6,4%. 
Диаграмма 18. Распределение ответов респондентов на вопрос «Интересуетесь ли Вы политикой?»
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Анализ приведенных данных показал, что интерес к политике возрастает по мере взросления молодежи и достигает максимума в возрастной группе от 24 до 29 лет (ответ «да, постоянно» дали 14,3%; «да, но отдельными событиями» - 51,6%). Устойчивый интерес к политике показывают молодые люди с высшим образованием: среди них постоянно интересуются этим вопросом 18,7%,  отдельными событиями -  56,1%. Правда, среди этих людей одна пятая не интересуются политикой вообще (20,4%). Интересно, что постоянный интерес к политике присутствует у тех, кто получает второе высшее образование и обучается в аспирантуре (26,8% и 26,2% соответственно). В какой-то мере, видимо, этот факт можно объяснить политическим профилем получаемого молодыми людьми поствузовского образования. Отдельными событиями в мире политики больше интересуются те молодые люди, которые обучаются в школе (54,2%), лицее (53,6%), вузе (55,7%), аспирантуре (59,5%). Как видно, политический образовательный компонент достаточно явно присутствует на данных ступенях. Меньше всего интересуются политикой в училище (48,7%), техникуме (55,3%), колледже (42,9%), скорее всего,  за счет прикладного характера получаемого образования (в первую очередь, приобретение профессиональных навыков).

Полученные данные о том, что интерес к  политике у молодежи формируется и проявляется только в процессе обучения, подтверждает проведенный в ходе исследования контент-анализ журнальных изданий.  Следует подчеркнуть тот факт, что политика как ключевая тема не присутствовала ни в одной из публикаций ни в одном из вошедших в контент-анализ журнальных изданий. Патриотические публикации, публикации, направленные на повышение гражданской сознательности или ответственности молодежи, присутствовали в крайне небольшом количестве как подборка «к случаю» (например, к 23 февраля) под общим мотивом «звезды тоже служили и служат в армии».  События внешней жизни (новости – от трагедий федерального масштаба до политических и экономических событий) в журналах, вошедших в анализ, практически не отражались. Исключение составила тематика так называемого «общемирового экономического кризиса», но опять же в аспекте его влияния на молодежную моду, аксессуары  и межгендерные отношения.


Фактически молодежь как самостоятельный субъект выпала из политической жизни страны даже во время  предвыборной агитации, активно проводившейся в 2008 году (выборы Президента РФ) газетами. В адрес молодежи в газетных изданиях шел только общий электоральный посыл «о гражданской сознательности» и сожаление по поводу ее гипотетического отсутствия у значительной части молодежи, причем без доказательств и рецептов, как эту утерянную сознательность молодежи вернуть.

Знания, полученные учащейся молодежью в процессе образования о политике, нуждаются в реализации. В какой форме это происходит? В исследовании был поставлен вопрос: «Обсуждаете ли Вы с друзьями политические проблемы?» (См. диаграмму 19). Утвердительно ответили чуть больше половины опрошенных – 53,5% («да, часто» - 9,4%; «иногда» - 44,1%). Отрицательный ответ дали почти половина опрошенных респондентов - 46,0 % («почти не обсуждаем» - 30,7%; «никогда не обсуждаем» - 15,3%). Интересно, что равнодушных практически не было – затруднились отвечать всего 0,5% респондентов. Конечно, чаще между собой о политике говорят мужчины – 57,3 % («да, часто» - 11,7%; «иногда» - 45,6%) в возрасте 24-29 лет. Тему политики больше всего интересно обсуждать с друзьями тем, кто получает второе высшее образование, а значит, чувствует себя более компетентным в данных вопросах (21,9%). Иногда о политике говорят с друзьями в школе (46,0%), лицее (44,6%), вузе (48,8%), а также получая второе высшее образование (43,9%) и обучаясь в аспирантуре (61,9%). Никогда не обсуждают политику  учащиеся училищ (20,5%), техникумов (27,7%), колледжей (28,8%), видимо, профессиональные вопросы для них важнее.
Диаграмма 19. Распределение ответов респондентов на вопрос «Обсуждаете ли Вы с друзьями политические проблемы?»
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Приведенные данные убедительно свидетельствуют о том, что  аполитичность не свойственна современной учащейся молодежи. В исследовании была поставлена  задача:  выяснить, что для современной молодежи означают такие фундаментальные политические понятия, как гражданственность, патриотизм, долг. Гражданственность для современной молодежи идентифицируется, прежде всего, с формальной принадлежностью к государству. Патриотизм остается ценностью для современной молодежи, но практическая реализация патриотического поведения определяется  некими исключительными факторами. На поставленный вопрос: «Готовы ли Вы пожертвовать личными интересами ради интересов своей страны?» однозначно положительный ответ дали 6,6% респондентов (См. диаграмму 20). Практически четверть (24,0 %) готова пожертвовать своими личными интересами в определенных случаях, а 38,6% могут поступиться своими личными интересами лишь в исключительных случаях.
Диаграмма 20. Распределение ответов респондентов на вопрос «Готовы ли Вы пожертвовать личными интересами ради интересов своей страны?»
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Попытка определить, какое содержание вкладывает современная учащаяся молодежь в понятие патриотизм,  дала следующие результаты. На вопрос: «Считаете ли Вы поддержку действующей власти проявлением патриотизма» положительно ответили 27,6 % (8, 9 % - «да»; 18,7 % - «скорее да»), отрицательно – 45,9 % (26,7 % - «нет»; 19,2 % «скорее, нет») (См. диаграмму 21). Эти цифры показывают, что кредит доверия к действующей власти среди учащейся молодежи еще недостаточен для ее безусловной поддержки. Настораживает и тот факт, что практически треть респондентов (26,5 %) затруднились ответить на данный вопрос. Больше всего затруднившихся оказалось в  возрастной группе от 15 до 18 лет (29,0%). Это лишний раз подтверждает предположение о том, что молодые люди в своей реальной повседневной жизни далеки  от политики.
Диаграмма 21. Распределение ответов респондентов на вопрос «Считаете ли Вы поддержку действующей власти проявлением патриотизма»
[image: image21.emf]Считаете ли Вы поддержку действующей власти 

проявлением патриотизма?

9%

19%

19%

27%

26%

да

скорее да

скорее нет

нет

затрудняюсь ответить



Кстати, вопрос о доверии к действующей власти отдельно поднимался в исследовании. Цифры говорят сами за себя. Президенту России – «вполне доверяет» 7,8%; «не вполне доверяет» 18,4%; «не доверяет» 37,9% учащейся молодежи. Затруднились с ответом 35,5% опрошенных респондентов. Парламенту (Госдуме, Совету Федерации) «вполне доверяет» 10,9%; «не вполне доверяет» 33,3%; «не доверяет» 40,7% учащейся молодежи. Затруднились с ответом 14,9% опрошенных респондентов. Правительству «вполне доверяет» 8,9%; «не вполне доверяет» 29,6%; «не доверяет» 42,3% учащейся молодежи. Затруднились с ответом 19,1% опрошенных респондентов. Местным органам власти «вполне доверяет» 11,5%; «не вполне доверяет» 40,4%; «не доверяет» 37,7% учащейся молодежи. Затруднились с ответом 10,5% опрошенных респондентов.

Конечно, политические интересы молодежи могли бы представлять  политические партии. На вопрос: «Какие политические партии у вас вызывают симпатии?» большинством респондентов был дан отрицательный ответ – 68,8%. Затруднились ответить почти треть респондентов - 28,1%. Среди тех партий, которые были названы: лидер - Молодая гвардия (28,1%), Местные партии (0,3%), НАШИ (0,3%), Единая Россия (0,2%). Однако на вопрос о доверии были даны следующие ответы. «Вполне доверяют» политическим партиям 13,5%; «не вполне доверяют» 43,8%; «не доверяют» 36,6% учащейся молодежи. Затруднились с ответом 6,0%. 


Конечно, в этой связи стоит вопрос о политической активности молодежи. На вопрос: «Приходилось ли Вам участвовать в политических митингах и демонстрациях в этом учебном году» ответили: «да, много раз» - 1,9%; «несколько раз» - 3,5%; «один-два раза» - 8,6%; «нет, но хотел бы побывать» - 18,6% (См. диаграмму 22). Большинство респондентов дали отрицательный ответ «нет,  и не хочу» (67,4%).  Таким образом, политическая активность молодежи (ответ «да, много раз») по данным нашего исследования вполне коррелируется с другими российскими данными - в пределах 2%. Больше всего активна учащаяся молодежь в возрасте 15-18 лет: ответ «да, много раз» дали 2,9 % опрошенных респондентов.
Диаграмма 22. Распределение ответов респондентов на вопрос «Приходилось ли Вам участвовать в политических митингах и демонстрациях в этом учебном году»
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Можно предположить, что молодежь больше всего осведомлена о политической деятельности «собственных» молодежных групп, чем о соответствующей деятельности «взрослых» властных структур и политических партий? Однако это не так. Практически треть респондентов (26,8 %), затруднились ответить на вопрос об отношении к деятельности антифа. Вместе с ответом тех 32,1 % респондентов, которые не знают, какова  деятельность антифа, это составляет большинство опрошенных – 58,9 %. Определенное мнение в поддержку антифа имеют 15,3% опрошенных респондентов («полностью поддерживаю» - 6,4%; «скорее поддерживаю» - 8,9%). Определенное мнение против деятельности антифа имеют 25,7% опрошенных респондентов («не поддерживаю» - 19,4%; «скорее не поддерживаю» - 6,3%).

На вопрос «Считаете ли Вы проявлением патриотизма неприязнь к лицам другой национальности» подавляющее большинство респондентов (81,0 %) ответили отрицательно («нет» – 63,2 %; «скорее нет» – 17,8 %) (См. диаграмму 23). Кстати, с возрастом убежденность в том, что неприязнь к лицам другой национальности не может быть проявлением патриотизма, растет. Среди молодежи в возрасте 24-29 лет положительный ответ дали всего лишь 5,0 % («да» - 1,9 %; «скорее, да» - 3,1 %). Затруднились с ответом на поставленный вопрос всего лишь 9,9 % опрошенной молодежи. Можно уверенно сказать, что порог толерантности к лицам другой национальности у молодых людей достаточно высок.


Диаграмма 23. Распределение ответов респондентов на вопрос «Считаете ли Вы проявлением патриотизма неприязнь к лицам другой национальности»
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Может быть,  поэтому о  недостаточно толерантной деятельности скинхедов у молодежи сложилось более определенное мнение. Не поддерживает их деятельность подавляющее большинство – 73,4 % (64,9% - «не поддерживаю»; 8,5 % - «скорее, не поддерживаю»). 12,2 %  затруднились выразить свое мнение, а 8,5% опрошенных респондентов вообще не осведомлены об их деятельности (См. диаграмму 24).
Диаграмма 24. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как Вы относитесь к деятельности скинхедов?»
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На вопрос: «Считаете ли Вы проявлением патриотизма приобретение товаров отечественных производителей» больше половины респондентов (64,5 %) дали отрицательный ответ («нет» – 35,1 %; «скорее нет» – 29,4 %) (См. диаграмму 25). Отрицательный ответ популярен среди возрастной группы 24-29 лет – 74,5%  («нет» – 44, 7 %, «скорее нет» – 29,8 %). Однако четверть (25,5 %) считают, что можно согласиться с таким проявлением патриотизма («да» – 11,3 %; «скорее да» – 14,2 %). Среди этой группы меньше всего представителей возраста от 24-29 лет – 18,6% («да» - 8,7%; «скорее, да» - 9,9%). Очевидно,  с возрастом такое прямое сопоставление теряет смысл – молодые люди все отчетливее понимают, что, к сожалению, не всегда «отечественное значит лучшее».

Диаграмма 25. Распределение ответов респондентов на вопрос «Считаете ли Вы проявлением патриотизма приобретение товаров отечественных производителей»[image: image25.emf]Считаете ли Вы проявлением патриотизма 

приобретение товаров отечественных 

производителей?

11%

14%

29%

36%

10%

да

скорее да

скорее нет

нет

затрудняюсь ответить


Возможно, проявлением патриотизма будет ответ на следующий вопрос: «Хотели бы Вы жить и работать за рубежом». Положительный ответ дали всего 13,5 % молодых людей. Среди причин такого ответа были названы по убывающей: «это более перспективно, больше возможностей для самореализации»; «там лучше»; «более высокий уровень жизни»; «социальная защищенность на протяжении всей жизни»; «более высокие заработки». Таким образом, в этом выборе нет политики. Это косвенно подтверждается тем фактом, что достаточно большая часть молодых людей хотела бы жить и работать за границей временно – 40,6 %. Этот ответ наиболее популярен у возрастной группы от 15 до 18 лет (44,4%). И почти треть опрошенных не рассматривает для себя этой альтернативы – 27,4 %. Интересно, что ответ «нет» выбрала для себя старшая возрастная группа учащейся молодежи (от 24 до 29 лет)  – 34,2%. Видимо, эта часть юношей и девушек уже нашли «свое место» на родине.

Таким образом, проведенное исследование показывает, что если нет оснований говорить об аполитичности современной учащейся молодежи, то есть основания говорить о ее политической пассивности. Одна из причин данного явления – четко осознаваемая большинством респондентов (60,5 %) возможность реализовать свои права на практике только частично. Кроме того, 18,8% (почти одна пятая опрошенных респондентов) даже не пытались оценить такую возможность (9,2 % - «никогда не думали»; 9,6% - «затруднились с ответом»). На вопрос: «Принимали ли Вы участие в выборах?» отрицательный ответ дали большинство молодых людей – 77,8%. Но показательнее всего, что 11,7% опрошенных (почти пятая часть) дали ответ: «принимал, но не помню, как голосовал».
2.5. Здоровый образ жизни

Здоровье является основной рационально понимаемой и открыто заявляемой (в отличие от удовольствия) ценностью для молодежи. Тема здоровья занимает четвертое  место среди всех тем публикаций (7,6% от общего числа) исследуемых нами печатных изданий.

Большая часть  учащейся молодежи (75,9%) осознает, что их здоровье зависит от них самих (См. диаграмму 26). Необходимо отметить, что такой вариант ответа выбрали 83% респондентов в возрасте 24-29 лет. Вторым по популярности был ответ «чтобы сохранить здоровье, нужно чаще обращаться к врачу» (13,4%). Если рассматривать этот вариант ответа через призму возрастных границ, то можно обнаружить, что, чем старше респонденты, тем реже они выбирают данный вариант ответа (15-18 лет – 14,4%; 19-23 года – 13,3%, 24-29 лет – 8,8%). Такую же закономерность мы наблюдаем при выборе ответа «заботиться о моем здоровье, в первую очередь, должно государство» (15-18 лет – 5,2%; 19-23 года- 4,4%; 24-29 лет – 2,8%). Изменение отношения молодежи к здоровью, переход от патерналистской модели к модели личной ответственности за свое здоровье – это положительная тенденция, которая, по нашим данным, будет только увеличиваться.


Диаграмма 26. Распределение ответов респондентов на вопрос «С какими из следующих утверждений Вы наиболее согласны?»[image: image26.emf]С какими из следующих утверждений Вы 
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Одним из главных факторов, оказывающим влияние на состояние здоровья человека, является образ жизни, соответственно, ведение «здорового образа жизни» (ЗОЖ) – это залог не только долголетия, но и полноценной и продуктивной жизни. Более половины (59,4%) наших респондентов утверждают, что ведут здоровый образ жизни («да» - 21,5%; «скорее да»  - 37,9%) (См. диаграмму 27). 
Диаграмма 27. Распределение ответов респондентов на вопрос «Ведете ли Вы здоровый образ жизни?»
[image: image27.emf]Ведете ли Вы здоровый образ жизни?

21%

39%

28%

8%

4%

да

скорее, да

скорее, нет

нет

затрудняюсь ответить


Почти две трети (64,2%) респондентов, независимо от возрастной группы, считают, что вести здоровый образ жизни сейчас модно («да» - 31,7%; «скорее, да – 32,5%) (См. диаграмму 28).
Диаграмма 28. Распределение ответов респондентов на вопрос «Можно ли говорить о том, что вести здоровый образ жизни сейчас модно?»
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При изучении здорового образа жизни учащейся молодежи необходимо учитывать тот факт, что в большинстве случаев ЗОЖ ассоциируется всего с некоторыми его аспектами: правильное питание, занятия спортом, отсутствие болезней, отсутствие вредных привычек. Последние аспекты объясняет тот факт, что средства  массовой информации транслируют здоровый образ жизни через призму нездорового.

Одним из аспектов здорового образа жизни является ответственное отношение к сексуальной жизни. Ведь начало половой жизни – это не просто очередной этап взросления молодых людей.  Это, прежде всего,  проявление дополнительной ответственности  за  здоровье и жизнь не только свою, но и партнера. По результатам исследования, практически у половины (47,9%) респондентов «безопасный секс» ассоциируется с «использованием презервативов». Отрадно то, что каждый пятый (22,5%) считает, что «верность одному партнеру» - это и есть безопасный секс. Если рассматривать данный вариант через призму возрастных границ, то можно обнаружить, что, чем старше респонденты, тем чаще они выбирают данный вариант ответа (15-18 лет – 19,0%; 19-23 года – 23,4%; 24-29 лет – 32,0%). Тем не менее, каждый десятый (9,8%) считает, что «безопасного секса не существует». 

Вопросы правильного питания как важнейшего аспекта здорового образа жизни в настоящее время имеют особую остроту, ведь влияние качества потребляемых продуктов и характера питания на здоровье человека очевидно. На вопрос: «Как Вы считаете, надо ли следить за своим питанием»,  большая часть (89,9%) учащейся молодежи дала утвердительный ответ («да» -55,5%; «скорее, да» - 34,2%). При выборе варианта ответа «да» наблюдается небольшой гендерный перекос (62,1% - девушек; 48,1% - юноши). Это может быть объяснено тем, что традиционно вопросы рационального питания в большей степени интересуют девушек. Например, у девушек основное требование к продуктам – «прежде всего, продукты должны быть натуральные». Среди 35,6 % респондентов этот ответ дали 42,1%  девушек и 28,5%  юношей. Еще один критерий «прежде всего, еда должна быть низкокалорийная» отметили среди 5,0% респондентов 7,0% девушек и 2,8% юношей. У юношей же основным критерием является «прежде всего, еда должна быть вкусной». Среди 37,3% респондентов так ответили 49,5%  юношей и 32,7% девушек. Юноши также предпочли критерий «прежде всего, еда должны быть сытная», так среди 9,8% респондентов ответили 12,2% юношей и 7,6% девушек. Возможно именно поэтому половина (50,1%) юношей достаточно часто употребляют fast food (от нескольких раз в день до нескольких раз в неделю). Если рассматривать вопрос: «Какие требования к продуктам питания выдвигаете Вы» через призму возрастных границ, то можно обнаружить, что для респондентов в возрасте 15-18 лет еда, прежде всего, должна быть вкусной (42,9%). Для респондентов 19-23 лет еда должна быть и вкусной (33,9%), и натуральной (38,9%). Для респондентов от 24 до 29 лет, прежде всего, продукты должны быть натуральные (53,4%).

Забота о здоровье и ведение здорового образа жизни подразумевает отсутствие «вредных привычек». Именно молодым людям свойственно познавать мир методом «проб и ошибок», поэтому в исследовании представлялось важным выявить знание учащихся о моделях поведения, негативно влияющих на здоровье человека, в том числе, о вредных привычках, которые являются одним из аспектов нездорового образа жизни. К сожалению, большинство молодых людей к «вредным привычкам» относят потребление наркотических средств. Данное заблуждение сформировано не только средствами массовой информации, но и ложным представлением о том, что наркотики бывают «легкие и тяжелые». Например, каждый десятый (11,8%) из опрошенных молодых людей хотя бы один раз, но пробовал наркотические средства (См. диаграмму 29). Если рассматривать этот вариант ответа через призму возрастных границ, то в 15-18 лет – 9,6%; в 19-23 года – 13,4%; в 24-29 лет – 15,5%. Тем не менее, большая часть (82,6%) утверждает, что никогда их не пробовали, что, безусловно, создает позитивную картину.
Диаграмма 29. Распределение ответов респондентов на вопрос «Пробовали ли Вы хоть раз наркотики?»
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Существенное влияние на состояние здоровья современной молодежи оказывает употребление спиртных напитков, относящееся к элементам нездорового образа жизни. По мнению специалистов, начиная с середины 1990-х годов, Россия заняла одно из ведущих мест в мире по потреблению алкоголя на душу населения. Молодежная группа по этому показателю не только не отстает от старшего поколения, но, зачастую, и превосходит его. В наше время можно отметить переориентацию значительной части молодежи с наркотиков на употребление алкогольных напитков. Легкая доступность приобретения пива и баночных коктейлей привела к тому, что сегодня отмечается значительный рост пивного и «баночного» алкоголизма среди молодежи. Например, среди наших респондентов практически каждый пятый (19,6%) употребляет пиво и коктейли от одного до нескольких раз в неделю, либо ежедневно (15,0% и 4,6% соответственно) (См. диаграмму 30). Крайне редко, но все-таки употребляют выше названные спиртные напитки 58,3% респондентов («реже, чем раз в месяц» - 38,4%; «2-3 раза в месяц» - 19,9%). 
Диаграмма 30. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как часто Вы выпиваете пиво и баночные коктейли?»
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Парадокс проявляется в том, что из числа респондентов, отвечавших на вопрос: «Ведете ли Вы здоровый образ жизни» и выбравших варианты ответа «да» и «скорее, да», практически каждый третий – 35,0% (9,8% и 25,2% соответственно) еженедельно употребляет пиво, либо баночные коктейли.  Процент респондентов, утверждающих, что ведут здоровый образ жизни и при этом употребляют другой алкоголь, тоже немалый. Из числа респондентов, выбравших вариант «да, веду здоровый образ жизни», 7,4% - «употребляют алкоголь реже, чем раз в месяц», 2,5% - «2-3 раза в месяц» и 1,5% - «раз в неделю  и чаще». Респонденты, утверждающие, что «скорее ведут здоровый образ жизни», 18,4% - «употребляют алкоголь реже, чем раз в месяц», 9,4% - «2-3 раза в месяц» и 2,4% - «раз в неделю и чаще».

Еще большую распространенность в молодежной среде получила другая «вредная привычка» - курение. В настоящее время в нашей стране огромный процент курящих людей. При этом абсолютное большинство россиян считает, что курение опасно для здоровья. Однако проблема курения занимает одно из последних мест в иерархии первоочередных социальных проблем. Результаты проведенного исследования показали, что практически треть опрошенных учащихся (29,4%) являются курящими людьми (См. диаграмму 31). Необходимо отметить тот факт, что 10,7% респондентов курят, но при этом утверждают, что они ведут здоровый образ жизни («да» - 3,6%, «скорее, да» - 7,1%).
Диаграмма 31. Распределение ответов респондентов на вопрос «Вы курите?»
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Контент-анализ публикаций в популярных для молодежи журналах показал значимость ценности здорового образа жизни (четвертое место среди всех тем публикаций). Однако публикации на тему здоровья неоднородны. Выделяются следующие интерпретации данной тематики: «здоровье- здоровое питание», «здоровье – фитнес», «здоровье – болезнь», «здоровье – лекарства», «здоровье – фитнес». С ценностью здорового образа жизни в молодежной интерпретации больше всего связываются публикации по фитнесу. Главное – здорово выглядеть и в двадцать лет, и в тридцать лет (это тот возраст, который большинство молодежи относит на конец молодости и начало «взрослой жизни»). А достичь этого можно только тренировками, которые, кстати, должны доставлять максимум удовольствия (или минимум неудовольствия). Поэтому у современной молодежи в моду входит, так называемый,  «медленный фитнес», то есть йога, калланетика, пилатес (то есть упражнения, основанные на растяжке тела), другими словами, способы поддержать отличную форму,  не особо много двигаясь. 

Судя по отобранным  в исследовании публикациям в журналах, собственное здоровье воспринимается молодежью (конечно, относительно здоровой ее частью) как «железное», которое требует только косметического «ремонта», поэтому уход за телом (внешним видом) фактически подменяет у молодежи «здоровый образ жизни».
2.6. Досуг  
2.6.1. Традиционные формы организации и проведения досуга молодежью
Чтение журналов. Исследование показывает, что для современной учащейся молодежи оно по-прежнему актуально. Согласно данным контент-анализа, отвечая на вопрос о том, какие журналы они регулярно читают, респонденты упомянули 227 различных названий журналов, при этом только 12,7% опрошенных (по всем городам) сказали, что вообще «не читают», «редко читают» или «не любят читать журналы».  При этом необходимо учесть, что
подавляющее большинство из названных журналов является по сути - развлекательными. Тематика данных журналов: отношения между полами; жизнь звезд; текущая информация о конкретных развлечениях – удовольствиях - хобби (спорт, автомобили, красота). Среди этих журналов единственным относительно массово читаемым  оказался «Cosmopolitan» – его назвали 12,4% опрошенных, оказавшийся на втором месте журнал «Glamour» читают 2,3% опрошенных, далее идут «Лиза», «Yes» (по 2,1%) и «Игромания»(1,9%). Ориентация на развлекательное чтение оказалась среди учащейся молодежи подавляющей. Количество молодых людей, читающих «серьезные» научные, научно-популярные, общественно-политические или информационно-новостные журналы составляет всего около 13%.
Чтение газет. Согласно проведенному исследованию, читают газеты 456 из 1694 молодых людей (26,9%). Массовых, популярных среди молодежи, газет относительно немного – 12. На первом месте по читаемости оказалась «Комсомольская правда» (6,8%), на втором – «Антенна» (3,4%), на третьем – АИФ (3,3 %).  Характерно отсутствие в числе часто читаемых непосредственно молодежных газет (например, «Акции»). Низкие результаты показали и чисто «развлекательные» газеты («Спид-Инфо»), а также так называемая «желтая» пресса («Жизнь» - 0,6%). «Серьезные» деловые газетные издания тоже недостаточно востребованы («Коммерсант» - 0,7%).
Если предположить причину меньшего интереса учащейся молодежи к чтению газет, то, возможно, текущая газетная информация представляется менее значимой для целей самоопределения, поиска собственного имиджа. Тем более, что конетент-анализ самих публикаций о молодежи в газетах «Комсомольская правда» и «АИФ»  показал, что эти издания формируют достаточно негативный образ молодежи как некоей «неправильной» общности,  своеобразного «социального казуса» (уже не дети, но еще далеко не взрослые). Молодежь в публикациях «Аргументов и фактов» за 2008 год бывает трех собирательных типов: «радикалы» (скинхеды, антифашисты, политические радикалы, члены молодежных музыкальных субкультур); «золотая молодежь» («тусующаяся» по клубам); «учащаяся молодежь» (которая думает не только об учебе, а значит, недостаточно ответственная). Какой выход предлагают данные публикации – пережить эту «болезнь», которой заболели «чудесные детки» на пути в «нормальную взрослую жизнь».  
Значит, следует иметь в виду, что именно та информация, которая содержится в журналах, скорее будет  воспринята учащейся молодежью как благожелательная и достоверная, а значит, будет использована в принятии жизненно важных решений.
Что касается новых тенденций в поведении читающей молодежи, то они связаны с преобладанием развлекательной компоненты в чтении. Согласно данным контент-анализа статей, на первом месте во всех журналах (кроме «Cosmopolitan» - на первом – «модные наряды») оказались публикации о различных «звездах» (интервью, истории из жизни) – 12,6%.  Эта же тема оказалась на втором месте в газете «АИФ».
 Занятия спортом. Согласно данным проведенного исследования, только каждый десятый среди опрошенной молодежи занимается спортом  - 9,3% , причем больше, чем другие способы проведения досуга  этот выбирают юноши – 11,0 %. Может быть, основная масса молодежи занятиям профессиональным спортом предпочитает занятия массовым видом спорта - физкультурой? На вопрос: «Посещаете ли Вы занятия по физкультуре?» положительно ответила большая часть молодых людей – 64,5% («посещаю регулярно» - 41,6%, «посещаю от случая к случаю» - 22,9%). Не посещают занятий физкультурой 23,6% респондентов,  и у  11,9% опрошенных нет таких занятий вообще. Юноши больше внимания уделяют учебным занятиям по физкультуре. Оптимальный возраст для таких занятий – от 15 до 18 лет и от 19 до 23 лет. 62,3% молодых людей в возрасте 24-29 лет не ходят на занятия по физкультуре (40,3%  их просто не посещают, а у 22,0 % их нет вообще).
 Посещение кинотеатра. 
Этот традиционный вид досуга достаточно популярен среди современной учащейся молодежи. Каждый третий (35,2%) бывает в кинотеатре «1-2 раза в месяц», каждый пятый – «от нескольких раз в год» (21,1%) до ежемесячного посещения (17,6%). Десятая часть респондентов либо достаточно часто посещает кинотеатры («раз в неделю и чаще» - 12,1%), либо крайне редко или вообще не посещает (4,5% и 4,7% соответственно) (См. диаграмму 32). Одна из причин популярности данного способа проведения досуга у молодежи – его доступность (цены на билеты) при возможности разнообразного и качественного выбора.
Диаграмма 32. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как часто Вы посещаете кинотеатры?»
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Какие фильмы выбирает молодежь? Наиболее популярным среди учащейся молодежи является комедийный жанр – его выбрали 26,3% респондентов, далее, с большим отрывом,  следует фантастика (9,3%). Имеются явные «гендерные предпочтения» в выборе того или иного жанра кинофильмов. Так, например, боевики предпочитают смотреть 14,3% юношей и лишь 3,9% девушек. В свою очередь, девушки, практически в два раза чаще,  отдают предпочтение такому жанру, как «драма» (7,5% - девушки и 3,5% - юноши) и в пять раз чаще, чем юноши  выбирают мелодрамы (10,3% - девушки и 2,3% - юноши). Пользуются спросом среди учащейся молодежи «фильмы ужасов» - 7,4%, триллеры – 6,2%, приключенческие фильмы – 6,6%, исторические фильмы – 5,1%. Наименьшей популярностью пользуются такие жанры, как «авторское кино» - 2,9% , «сказка» - 1,5%, «мюзикл» - 1,5% (См. диаграмму 33). Что касается непопулярности «авторского кино», это происходит не потому, что молодежь не хочет его смотреть. В Москве, например,  «авторское кино» идет в отдаленных от центра кинотеатрах и в неудобное для учащейся молодежи время (дневные сеансы).
Диаграмма 33. Распределение ответов респондентов на вопрос «Кино какого жанра Вы предпочитаете смотреть в кинотеатре?»
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Посещение театра. Практически треть опрошенных респондентов (30,2%) не посещают театры вообще и десятая часть (11,2%) затруднились с ответом. Каждый пятый (21,3%) опрошенный посещает театр от одного до нескольких раз в год. Лишь незначительное число респондентов достаточно часто посещают театры – от одного (8,3%) до двух (5,7%) раз в месяц, а 2,1% - еженедельно (См. диаграмму 34). 
Диаграмма 34. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как часто Вы посещаете театры?»
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Одна из причин меньшей популярности данного способа организации досуга среди молодежи – цены на театральные билеты. В Москве, например, средняя цена на билеты на спектакли популярных театров – 1500 рублей, тогда как студенческая стипендия в московских вузах – 1100 рублей в месяц. Кроме того, в репертуаре большинства современных театров (особенно в Москве) преобладают антрепризные спектакли по малоизвестным комическим пьесам, не имеющим никакого отношения к российской действительности. Качественных спектаклей по русской классике в театрах мало, так как их постановка требует достаточно высокого актерского мастерства и материальных затрат. Поэтому на идущую в театрах классику «загоняются» школьники, изучающие ее по программе. 
Посещение выставок и концертов. Практически треть учащейся молодежи не посещает выставки и концерты вообще (39,7% и 32,2% соответственно) и десятая часть (12,3% и 11,3% соответственно) затруднились с ответом. Один раз в год выставки посещают 20,3%, а концерты – 19,0%. Несколько раз в год имеет возможность посещать выставки 16,9% , а концерты – 19,2% молодежи. Лишь незначительное число респондентов достаточно часто посещают выставки и концерты – от одного (5,2% и 6,6% соответственно) до двух (3,5% и 8,7% соответственно) раз в месяц, а еженедельно бывают на выставках 2,2% учащейся молодежи и 3,1% посещают концерты.

Встречи с друзьями. Безусловный лидер среди форм организации и проведения досуга у современной молодежи. Отвечая на вопрос: «Чем занимаетесь в свободное время», респонденты  на первое место  поставили «встречи с приятелями» (15,4%). Особенно это характерно для двух возрастных групп: от 15 до 18 лет (15,8%), от 19 до 23 лет (15,2%).  В возрастной группе от 24 до 29 лет опрошенные респонденты на первое место поставили «смотрю телевизор, видео» (16,3%), а встречи с приятелями отошли на второй план (13,2%).

Диаграмма 35. Распределение ответов респондентов на вопрос «Чем занимаетесь в свободное время?»
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Просмотр телепрограмм и видео.  Второе место в рейтинге форм проведения досуга молодежью (15,2 %). Респонденты имели возможность указать несколько вариантов ответов. Тройка лидеров выглядит следующим образом: зарубежные кинофильмы – 18,6%, информационные программы – 15,1%, музыкальные программы – 13,6%. Практически каждый десятый указал «отечественные кинофильмы» - 9,0%, телесериалы – 10,5%. Просмотр спортивных программ занимает 8,6% опрошенных респондентов, а мультипликационных фильмов – 7,7%. Научные программы привлекают к экранам телевизоров 6,2% респондентов. Незначительная часть предпочитает авторские – 3,6%, политические – 2,6%, юмористические -1,4% программы (См. диаграмму 36).
Диаграмма 36. Распределение ответов респондентов на вопрос «Какие телепрограммы Вы смотрите чаще всего?»
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Таким образом, мы можем констатировать, что при организации своего досуга учащаяся молодежь часто использует «традиционные» формы. Среди них общение с друзьями, приятелями остается в приоритете по сравнению с другими досуговыми практиками.

2.6.2. Новые формы организации и проведения досуга
Хождение в Интернет.  Новое поколение учащейся молодежи достаточно часто использует возможности Интернет. Проведенное исследование показывает, что примерно десятая часть (9,1%) молодежи предпочитает проводить свое свободное время во всемирной сети. По большей части это относится к возрастной группе 19-23 лет (10%), молодежь от 15 до 18 лет тоже активно осваивает виртуальное пространство (8,7%), а вот в возрасте от 24 до 29 лет молодые люди показывают более сдержанное отношение к Интернету (7,3%).  Для чего используется Интернет? На первом месте оказался вариант ответа: «Возможность поиска полезной информации, новые знания» -  25,4%. На втором месте – «Возможность бесплатно скачивания фильмов, программ, музыки» - этот вариант выбрали 22,8 респондентов. На третьем месте – «Возможности общения в социальных сетях» - так ответили 19,8%.  Кстати, данная тройка лидеров ответов одинакова по всем возрастам молодежи. С большим отрывом следуют такие варианты, как: «новые знакомства» (7,5%); «возможности игр по сети» (7,1%); «возможность найти единомышленников, людей со сходными интересами» (5,8%); «приобретение товаров и услуг» (4,2%); «возможность проявить себя» (2,6%); «возможность заявления позиции публично» (1,6%). Последние варианты ответов набольшее значение имеют для возрастной группы 24-29 лет (2,9% и 2,9% соответственно) (См. диаграмму 37).  
Диаграмма 37. Распределение ответов респондентов на вопрос «Наиболее значимые возможности Интернета»
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Компьютерные игры. Достаточно распространенный досуг среди учащейся молодежи. Предпочитают на отдыхе поиграть в них 4,2% опрошенных респондентов. Более активно играют молодые люди в возрасте 15-18 лет (5,4%). Однако с возрастом появляются более серьезные занятия, больше времени отнимает учеба и работа. Поэтому в возрастной группе от 19 до 23 лет играют 3,3% опрошенных, а в возрастной группе от 24 до 29 лет – 2,7% опрошенных.

Посещение клубов и баров. Практически треть учащейся молодежи не посещает клубы вообще (31,0%) и десятая часть (9,3%)  затруднились с ответом. Один раз в год позволяют себе посещение клубов 7,7% и каждый шестой (15,0%) посещает выше названные заведения более одного раза в год. Практически десятая часть респондентов достаточно часто посещают бары – от одного (10,2%) до двух (16,3%) раз в месяц, а 10,6% - еженедельно. Конечно, одна из причин малого посещения клубов – их элитный характер, затрудняющий свободный доступ для масс молодежи. Бары доступнее, но их посещение создает угрозу здоровью и ставит под сомнение ведение молодыми людьми здорового образа жизни.

Молодежные «тусовки». Среди опрошенных респондентов, предпочитают ходить на «тусовки» 5,7%. Место данной формы проведения досуга оказалось между такими ответами, как «пытаюсь выспаться» (7,0%) и «компьютерными играми» (4,2%). Характерно, что «тусовка» для учащейся молодежи – это другая форма организации и проведения досуга, чем  посещение клубов и баров. Больше «тусуется» молодежь возраста от 15 до 18 лет (6,2%) и меньше другие возрастные группы – от 19 до 23 лет (5,3%) и от 24 до 29 лет (4,7%).

Новые праздники. Интересно отметить становление среди молодежи новых традиций – отмечать новые праздники. День святого Валентина отмечает половина опрошенных  респондентов – 51,5%. Это можно легко объяснить, тема любви понятна и доступна всем возрастным категориям молодежи. Хэллоуин отмечает 15,5%, отчасти потому, что значение этого праздника не вполне объяснимо. Так, например, из 375 человек, ответивших на вопрос: «Почему на Хеллоуин принято пугать?» 79 считает, что это  для «отпугивания нечисти», 66 человек уверены, что это просто традиция, а 30 - что это «весело, дурачество». Треть молодых людей  (32,8%) не отмечают эти праздники вообще.
Шопинг. Конечно, в самом хождении в магазины за продуктами питания или другими предметами потребления, нет ничего нового. Речь идет о том, что современная молодежь делает это часто и вне зависимости от  действительной необходимости данных походов. Например, одна треть молодежи (32,8%) каждый день посещает продуктовый магазин, около половины (41,5%) – несколько раз в неделю. Девушки это делают несколько чаще, чем юноши. Зато именно юноши в возрасте от 19 до 23 лет посещают продуктовые магазины  раз в неделю, видимо, занимаясь закупкой продуктов для семьи. Универмаги (магазины обуви, одежды и пр.) раз в неделю и чаще посещают 17,1% молодежи,  большинство из них относится к возрастной группе от 15 до 18 лет, причем юношей среди них даже больше,  чем девушек. Несколько раз в месяц посещают данные магазины 39,3% учащейся молодежи, больше всего возрастной группы от 24 до 29 лет.  
Раздел 3. Социальный портрет учащейся молодежи 

Учащаяся молодежь – социальная группа, находящаяся в определенных отношениях к самой себе, другим социальным группам и обществу в целом.


Отношение учащейся молодежи к самой себе. В исследовании был задан вопрос: «Попробуйте дать пять вариантов ответов на вопрос: «Кто я?»». В последовательности выбранных самых популярных ответов заложена, на наш взгляд, модель миропонимания учащейся молодежи.  Первые позиции занимают следующие варианты ответов:  «человек», «личность», «гендер», «черта характера». Молодежь мучительно пытается заявить о себе другим группам и обществу в целом: мы тоже люди, личности, имеющие свою яркую индивидуальность, выраженную в определенных чертах характера (5 позиция), интеллекте (9 позиция), внешности (13 позиция), таланте (16 позиция). К нам надо относиться серьезно:  «я – серьезный, взрослый человек» (15 позиция); мы имеем такие же гражданские права, как и другие – «я – гражданин РФ»; учимся «я – учащийся» (8 позиция); работаем (профессия – 10 позиция); живем интересами своей семьи («я – член семьи» - 6 позиция); умеем дружить («я – друг» - 11 позиция) и имеем свое «жизненное кредо» (12 позиция). Молодежь считает, что на нее можно рассчитывать, она способна ответить за свои поступки и проступки. В  исследовании учащейся молодежи был задан вопрос: «Что такое, на Ваш взгляд,  ответственность?». На первом месте оказался вариант  ответа - «быть в ответе за свои слова и действия». На втором месте – «чувство долга». На третьем – «брать на себя обязательства, не бояться их выполнять».


Отношение молодежи к другим социальным группам. Интересно, что мировоззрение учащейся молодежи биполярно. Есть мы – «молодежь» и они – «взрослые», которые противостоят нам, навязывают нам свое мнение, с которым надо считаться. Под «общественным мнением» для молодежи следует понимать мнение «взрослых». Мнение молодежи в целом – это, как правило, свое мнение (или противоположное взрослому, с которым молодой человек борется). Молодой человек именно себя считает выразителем группового мнения, «уникальность» которого, как правило, состоит в его общераспространенности. Пресловутый «бунтарский дух» свойственен не столько конкретным молодым людям, сколько является нормой для молодежи как общности. Естественно, при сохранении внушительного ряда конформности в традиционном виде относительно конкретной группы молодежи. Конформность относительно «общественного мнения» (то есть мнения взрослых) проявляется у молодежи в традиционной форме (изменение мнения под давлением группы в пользу мнения группы), если не заявлен конфликт интересов отцов-детей.


Отношение молодежи к обществу в целом. Молодежь не выбирает общества, в котором она живет. Поэтому на вопрос: «Что значит быть гражданином» четко отвечает: «жить в определенном государстве с паспортом»; «быть патриотом»; «быть законопослушным». Общая лояльность и конформность по отношению к обществу очевидна, однако, при этом молодежь не забывает о своих интересах.

Молодежь может пониматься не только как социальная общность, но и уникальное социальное пространство, в котором живет молодой человек и которое делает молодежь в то же время и особой социальной группой. Это социальное пространство достаточно четко обозначено и определено нормативно-ценностными ориентациями молодежи.


  Гламур – это реальный модный тренд, одновременно и сам стиль жизни молодежи,  и отношение к ней. «Гламур»  -  определенный  тип габитуса молодежи. Мода – это популярность, в первую очередь, не определенного типа габитуса, а конкретного его носителя – персонажа. Быть модным для молодежи, в значительной степени, означает «быть молодым». На вопрос: «Стремитесь ли Вы следовать моде?» утвердительно ответили 60,7% респондентов («да» - 18,5%; «скорее, да» - 42,2%) (См. диаграмму 38). По возрастным группам это распределение выглядит следующим образом:  от 15 до 18 лет ответили:  «да» -  21,4%; «скорее, да» - 43,5% респондентов; от 19 до 23 лет ответили:  «да» -  16,5%; «скорее, да» - 41,1% респондентов; от 24 до 29 лет ответили: «да» -  13,7%; «скорее, да» - 44,4% респондентов.  Из всех опрошенных  на этот вопрос, «нет» ответили:  11,7% (то есть, каждый десятый); «скорее, нет» - 22,9% (то есть, каждый пятый). 

Диаграмма 38. Распределение ответов респондентов на вопрос «Стремитесь ли Вы следовать моде?» [image: image38.emf]Стараетесь ли Вы следовать моде?
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Понятие «мода» распространяется не только на молодежную одежду, но и на жизненные практики. Например, быть верующим тоже модно. На вопрос: «Считаете ли Вы себя верующим?» большая часть молодежи ответила утвердительно – 64,7% («да» - 32,2%; «скорее, да» - 32,5%) (См. диаграмму 39). Только  треть учащейся молодежи не относит себя к верующим – 27,7% («нет» - 13,9; «скорее, нет» - 13,8%). Однако, на вопрос «Как часто посещаете церковные службы (независимо от конфессии)»,  39,5% молодежи ответили  отрицательно. Между тем, соблюдение ритуалов – одна из обязанностей верующего человека. Действительно верующими можно считать только те 6,5% респондентов, которые посещают церковные службы от одного до нескольких раз в месяц. Условно верующими можно назвать 24,1% молодых людей, которые посещают церковные службы от одного до нескольких раз в год. 

Диаграмма 39. Распределение ответов респондентов на вопрос «Считаете ли Вы себя верующим?»
[image: image39.emf]Считаете ли Вы себя верующим?

32%

32%

14%

14%

8%

да

скорее да

скорее нет

нет

затрудняюсь ответить


Гламур,  как общий габитус современной учащейся молодежи,  определяет различные идеальные модели поведения молодого человека. Например, модель пафосного поведения молодежи («снобизм») или модель антипафосного поведения («антиснобизм»), что в условиях гламура является примером нонконформистского поведения личности. В целом сегодня антипафос молодежи не свойственен, в отличие, например, от советской молодежи 1940-50-х годов. Гламур в современном обществе выступает как синоним беспечной жизни – отсутствие неприятных забот, вечный отдых. Даже если это работа, она тоже должна подпадать под общее позитивное настроение, которое создают (должны создавать) события внешней жизни в душе гламурного субъекта.


Габитус отражается в особом дискурсе, задавая для личности рамки социальной коммуникации. Позитив выступает нормой коммуникации молодежи. Вся информация должна быть позитивной, любая коммуникация – позитивной, все должно доставлять удовольствие, при этом личность  должна демонстрировать не только физическое, но и психологическое  комфортное состояние. Причем психологически конкретный молодой человек может продолжать испытывать неудовлетворенность от жизни, но в обществе (в глазах своих сверстников) он должен выглядеть как ищущий во всем позитив или уже нашедший его – в зависимости от конкретных целей человека  или группы.

 «Непозитивное» играло существенную роль в дискурсе советской молодежи вплоть до последнего советского поколения. Страдание,  сострадание, сопереживание были социально одобряемым поведением, оно было наполнено пафосом, а сегодня обычно сопровождается шутками. Тема смерти фактически табуирована у современной молодежи, подобно тому, как у советской молодежи фактически была табуирована тема секса. Исключение и тогда, и теперь составляют различные богемные группы молодежи, имеющие меньше комплексов и табу.


Норма «дольче вита» является для современной российской молодежи столь же важной, как «показная» норма скромности и нестяжательства у советской молодежи. 
Как показало проведенное исследование, современная учащаяся молодежь из благополучных семей достаточно хорошо технически «укомлектована». На вопрос есть ли у Вас аудитотехника и видотехника, почти половина респондентов ответила утвердительно (46,1% и 41,6% соответственно). Больше половины учащейся молодежи имеют персональные компьютеры (52,5%). Большинство являются хозяевами мобильных телефонов (67,8%). 

Норма «дольче вита» распространяется учащейся молодежью не только на современное состояние, но и на последующую жизнь. На вопрос: «Собираетесь ли учиться водить автомобиль?» подавляющее большинство опрошенных ответили  - «да» (82,9%). Однако на вопрос: «Умеете ли Вы водить машину» утвердительно ответили лишь 39,9%. 60,7% отнесли это на ожидаемое будущее.

Интересен тот факт, что быть просто потребителями современная учащаяся молодежь не хочет и превращает потребление в своеобразную социальную игру.  В этой социальной игре -  два полюса. Один  полюс -   уничтожение ценностей и предметов с подчеркнутым пренебрежением, как к их ценности, так и к стоимости. Другой полюс – потребление с демонстрацией получаемого от него удовольствия (пользы, выгоды) – например, еда в суши-баре (правильная, с точки зрения и цены товара, и социальной практики позитивного отношения ко всему восточному) в отличие от еды в макдональдсе (непозитивное, нездоровое питание).

Необходимо учитывать тот факт, что молодежь, как социальная общность, всегда неоднородна. Практики «гламура», на момент своего появления как моды,  выступали маркерами  особой молодежной элиты – «золотой молодежи». Претензия на принадлежность к элите начинает проявляться практически у каждого молодого человека к моменту начала обучения в среднем специальном учебном заведении или в вузе. Элита (в лице реальных конкретных молодых лидеров общественного мнения) всегда демонстрирует некие идеальные типы практики и ценностей, выражая и разделяя которые, молодой человек вправе считать себя частью «элиты» - «золотой молодежи». Большинство молодых людей следуют некоторым общепринятым ценностям и практикам, видя в них общий стандарт «золотой молодежи» или стандарт альтернативной «молодежной элиты».  При этом молодой человек должен придерживаться определенной нормы пафосного поведения.


Найти шутку, рассмешить и даже более важно - уметь рассмеяться – это требования нормы позитивного поведения молодого человека. Такое поведение с большей вероятностью будет социально одобряемым, чем внесение какой-либо «грустной», «непозитивной» ноты. Для молодежи важно разбираться в брендах одежды, косметики, техники или марках автомобилей, важно не показать себя профаном. Важно весело покорить окружающих позитивностью образа, профессии, круга общения. Вообще у молодежи ценится любой, даже, казалось бы,  нефункциональный и бессмысленный опыт, главное, чтобы он был пафосным. Например, умение громко, по-особенному, сморкаться или регулярное потребление выражений из какого-то комикса или фильма ценится выше, чем «реальные» навыки и умения выживания в горах или проявления физической силы.


Особую роль в гламуре занимает «гаджетомания» или вообще какая-либо «мания»: например, игромания. Недаром журнал с одноименным названием «Игромания» занимает пятое место в рейтинге журналов, которые читает современная учащаяся молодежь.   Наилучший аналог в устоявшемся русском языке понятия «гаджетомания» – «прибамбас». «Гаджетоматия» является частным случаем моды на аксессуары. По мнению журнала «Сosmopolitan», аксессуары – это не просто дополнение к одежде, а порой главная ее составляющая. Аксессуары могут относиться не только к одежде, но и к предметам личного пользования, дому, машине и пр. В исследовании был задан вопрос: « Что для Вас мобильный телефон?» Несмотря на то, что большая часть молодежи ответила весьма прагматично: «средство связи» (57,3%) и «многофункциональное техническое средство» (33,2%), 7,9% респондентов,  наряду с этими вариантами, указали, что «мобильник»  - это «стильный аксессуар» (4,2%) и «неотъемлемая часть имиджа» (3,8%) (См. диаграмму 40). 
Диаграмма 40. Распределение ответов респондентов на вопрос «Что для Вас мобильный телефон, прежде всего?»
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В выборе «правильных» аксессуаров молодежи помогают журналы. Обычно журнал сообщает цену на конкретный аксессуар, но не всегда указывает место, где его можно купить. Обзор аксессуаров – технических или любых других новинок,  является не столько их рекламой, сколько рекламой аксессуаров в целом и информацией, позволяющей молодежи ориентироваться в трендах моды и норм внешнего вида (позволяющих, например, проходить «дресс-код» в ночных клубах). Проведенное исследование показало, что аксессуарам – обзору новинок, культуре обращения с аксессуарами посвящено 4% всех публикаций в журналах (это 9 место среди 27 общих тем, выше темы «любовь» и «путешествия»).
 Стремление молодежи поддерживать статус внешнего благополучия, привело к тому, что в журналах, ориентированных на молодежь, большое место занимают публикации, содержащие психологические советы на все случаи жизни. Преимущественно это практические советы по примитивной психологической манипуляции окружающими  и психологическому аутотренингу демонстрации уверенного поведения в различных социальных ситуациях. Вместо специалистов - «психологов» советчиком может выступать редколлегия журнала, «звезды» или другие читатели.  Публикаций с такими советами в проанализированных журнальных изданиях за 2008 год – 5,8% (седьмое общее место в общем списке тем).

Итак, социальный портрет современной учащейся молодежи достаточно сложен, противоречив, однако демонстрирует в целом позитивную составляющую по отношению к другим социальным группам и обществу в целом.

Заключение


Проведенное исследование «Новые явления в социальном поведении учащейся молодежи России» позволяет сделать следующие выводы.


Современная учащаяся молодежь России – позитивно настроенные молодые люди, имеющие достаточно ума, сил, желаний для жизни в современном обществе, умеющие ценить настоящее и строящие большие планы на будущее. «Потерянным» данное поколение молодежи не назовешь, они точно знают чего хотят, во что верят, на что надеются. Трудности предстоящей «взрослой жизни» не пугают, хотя желание немного оттянуть наступление нового этапа своей биографии ощущается. Отсюда стремление извлечь максим пользы и удовольствия в период «отсутствия взрослых обязанностей», которые приходят по окончании вуза или по достижении определенного (как правило, к тридцати),  уже немолодежного,  возраста.

Социальные ориентации молодежи в целом также позитивны. Жизненные и профессиональные траектории достаточно четко очерчены и связаны, как правило, с желанием добиться успеха в реализации полученного профессионального образования, а также создать семью и иметь нескольких детей. Заявления некоторых СМИ о том, что современной молодежи не нужна семья – не подтвердились.

Социальный инфантилизм – как намеренное невзрослое поведение, а также нарочитое пренебрежение понятием социальной и гражданской ответственности, не нашел достаточного подтверждения в проведенном исследовании. Однако современная учащаяся молодежь в большинстве понимает и принимает социальную и гражданскую ответственность через личную ответственность за себя и свои поступки.

Вступление во взрослую жизнь учащейся молодежи объективно отсрочено временем окончания образования.  Субъективное использование «позднего жизненного старта» у части учащейся молодежи является, по-видимому, результатом разочарования в выбранной профессии еще до окончания учебного заведения, либо результатом негативного первого рабочего опыта.

Исследованием было установлено, что заявляемый взрослыми по отношению ко всей молодежи «поздний жизненный старт», устраивает, прежде всего,  ту часть молодежи, которая поддерживает дискурс «беспечной жизни» и склонна переложить решение неизбежных социальных и личных проблем на другие плечи.

Проведенное исследование убедительно показывает, что вторичная занятость становится постоянным спутником учащейся молодежи: треть учащейся молодежи постоянно совмещает учебу с работой, а пятая часть делает это от случая к случаю. Формы этого совмещения разнообразны: от посменной работы до работы на дому, занятость – от полного рабочего дня до нескольких часов в день. Основная причина  вторичной занятости учащейся молодежи – желание быть материально независимыми от своих родителей, жить достойно. Это еще раз косвенно опровергает сложившееся мнение о социальной инфантильности всей молодежи.

По данным проведенного исследования, большинство опрошенной учащейся молодежи живет в семьях со средним и высоким доходом. Поэтому материальное благополучие для них – основа стабильной и достойной жизни в обществе.  При этом нельзя сказать, что происходит абсолютизация материального благополучия как жизненной ценности, а скорее это всего лишь констатация объективной необходимости. При этом импонирует высказанное учащейся молодежью практически единодушное мнение о необходимости приложить собственные усилия для достижения поставленной цели.

Эгалитарность в возможности реализации каждым человеком своих основных прав и свобод, заявленная политиками как основное достижение современного демократического общества, в значительной мере способствовала нивелированию гендерных различий внутри социальных групп. Проведенное исследование подтверждает, что эта общий посыл отразился и на учащейся молодежи. И в потребительском, и в электоральном поведении молодых людей наблюдается лишь совсем незначительные гендерные различия. Более того, политическими проблемами в не меньшей степени, чем юноши, интересуются и девушки, а в шопинг по магазинам совсем не прочь отправиться представители сильной половины человечества.

Проведенное исследование показывает, что аполитичность в классической форме, как нежелание ничего знать о политике,  не свойственна современной учащейся молодежи. О своем постоянном (или выборочном) интересе к политическим событиям заявила большая часть опрошенных молодых людей. Источником такого интереса, в первую очередь, является учебный процесс. Помимо учебы,  чуть больше половины опрошенной молодежи обсуждают политические проблемы с друзьями. Кроме того, полученные данные свидетельствую о том, что такие фундаментальные политические понятия как гражданственность, долг, патриотизм,  не являются «пустым звуком» для современной молодежи. Аполитичность молодежи проявляется скорее в нежелании реализовать имеющийся политический потенциал. Причины этого нежелания многообразны. С одной стороны, молодые люди в своей реальной повседневной жизни далеки от политики. С другой стороны, кредит доверия к действующей власти  среди учащейся молодежи недостаточен для ее безусловной поддержки. Виды проявления аполитичности среди молодежи разнообразны: треть молодежи не знает деятельности современных политических партий и собственных молодежных групп; пятая часть затрудняется ответить на вопрос о доверии к действующему Парламенту и Правительству. Больше половины опрошенных  не хотят участвовать в политических митингах и демонстрациях. Условием преодоления этих видов аполитичности может быть повышение кредита доверия к молодежи со стороны различных субъектов политической жизни страны.

Одна из задач современного современной системы образования состоит в подготовке и воспитании гражданина. Проведенное исследование показывает, степень гражданской зрелости современной учащейся молодежи недостаточна для принятия ответственности за судьбу страны. Молодежь готова нести личную ответственность за свои слова и поступки, однако, пожертвовать своими интересами во имя интересов страны может только в исключительных случаях.

Патриотизм у половины опрошенной учащейся  молодежи не связан: с поддержкой действующей власти; с приобретением товаров отечественных производителей. Подавляющее большинство респондентов не считают проявлением патриотизма неприязнь к лицам другой национальности. Это дало основание определить порог толерантности среди современной учащейся молодежи как достаточно высокий.  Новой формой проявления патриотизма среди учащейся молодежи следует считать, например,  патриотизм болельщиков (но не фанатиков), испытывающих гордость за свою страну во время ответственных мировых спортивных соревнований. 

Современная учащаяся молодежь уверена, что вести здоровый образ жизни модно. Большая часть опрошенных респондентов осознает, что сохранение здоровье – залог не только долголетия, но и сохранения полноценной и продуктивной жизни. Исследование подтвердило начавшийся у молодежи переход от патерналистской модели переложения на других (например, родителей, государство) ответственности за поддержание своего здоровья к личной ответственности каждого за свое поведение. Однако трансформация представлений молодежи о здоровом образе жизни идет недостаточно быстро, поэтому треть из числа респондентов, которые уверены, что ведут здоровый образ жизни, еженедельно употребляют пиво или баночные коктейли, а десять процентов – курят.

Проведенное исследование показывает, что молодежь заявляет и ведет себя конформно всякий раз, как со стороны общества (и, прежде всего, значимых взрослых) демонстрируется понимание и учет их мнения и интересов. Прежде всего, это относится к досуговым практикам молодежи. При организации своего досуга учащаяся молодежь часто использует традиционные формы: чтение газет, журналов, посещение кинотеатров, театров, выставок и концертов, занятия спортом и физкультурой, просмотр телепрограмм и видео. И все-таки безусловным лидером традиционных досуговых практик остается встречи с друзьями, приятелями. Наряду с традиционными, молодежь использует и новые формы организации и проведения досуга. Среди них: хождение в Интернет, компьютерные игры, посещение клубов и баров, молодежные «тусовки», шопинг, а также новые праздники – День святого Валентина и Хеллоуин.  В контактах с другими социальными группами конформизм для молодежи часто проявляется как  нонконформизмом, то есть конформным становится не изменение своего мнения под давлением группы, а предпочтение своего мнения изначально разделяемому мнению группы. 

Проведенное исследование, контент-анализ тем публикаций, а также  качественный анализ основных смысловых единиц («ценностей») в популярных у молодежи журналах показал, что инструментальные, в классическом понимании,  ценности (успех, удовольствия, внешний вид) у части молодых людей становятся терминальными, то есть приобретают самоценность.
По отношению к ценностям, мы предлагаем выделение двух групп в составе учащейся молодежи.  Первая группа учащейся молодежи, это та, для которой образование является инструментальной ценностью, необходимой для достижения конкретной цели – овладения определенной профессией. Вторая группа – это молодежь, для которой образование обладает особой (терминальной) ценностью, поскольку пребывание в группе учащейся молодежи дает ей своеобразный «охранный мандат» от того будущего, которое воспринимается скорее как мечта («послезавтрашний день»), чем реальность. Окончание учебы ожидается этой группой как «конец молодости». Сегодня тема «вечного студента» актуальна для той части учащейся молодежи, которая стремится продлить культ удовольствия и идеологию позитива в отношении сегодняшнего момента.  Здоровье является основной рационально понимаемой и открыто заявляемой (в отличие от удовольствия) ценностью для молодежи. Однако его поддержание для одной группы учащейся молодежи является средством для эффективной и  плодотворной учебы, а для другой группы, как самоценность, сводится, в основном, к уходу за телом с помощью различных косметических средств и фитнеса. Красота, инструментальная ценность, для одной части учащейся молодежи является средством для хорошего трудоустройства,  а для другой -  становится терминальной, маркером молодости.  Ценность успеха выступает для молодежи не только инструментальной, но и терминальной ценностью. Верить в себя, быть успешным – жизненное кредо современной молодежи.

Типологизация основных подгрупп молодежи на основе терминальных и инструментальных ценностей достаточно трудоемкий и тонкий процесс, который можно продолжить в дальнейших исследованиях. Таким образом, исследование новых явлений в социальном поведении учащейся молодежи современной России может быть продолжено в направлении изучения новых форм социального поведения российской молодежи в целом.
Приложение

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ
Аполитичность (от греч. а — отрицательная частица и политика), пассивное, безразличное (действительное или мнимое) отношение к общественной жизни и политической деятельности.

Благополучие — (1) в самом широком смысле (wellbeing) это многофакторный конструкт, представляющий сложную взаимосвязь культурных, социальных, психологических, физических, экономических и духовных факторов, (2) субъективное Б. — общее восприятие человеком уровня своего Б. (самооценка текущего здоровья, перспективы здоровья в будущем, рейтинг интенсивности, частоты, длительности болевых ощущений, пр.) (Ware, 1987), (3) оценочный компонент эмоционально окрашенного отношения личности к своей жизни во всех ее проявлениях (Н. Д. Творогова, 2005).
Абсолютизация материального благополучия – приоритет в системе жизненных установок личности всех форм материальной обеспеченности (собственность, деньги и пр.)  в противовес всем другим, прежде всего, духовным установкам.

Зрелость (социальный аспект) – состояние гармонической взаимозависимости между элементами системы и эффективностью ее функционирования.

Гражданская зрелость – соответствие уровня гражданских знаний (правовых) и реализации человеком его прав и обязанностей (Филиппов Ф.Р.). 

Инфантилизм (личностный) – сохранение в психике и поведении взрослого особенностей, присущих детскому возрасту. Индивид, которому свойственен инфантилизм (инфантил), при нормальном или даже ускоренном физическом и умственном развитии отличается незрелостью эмоционально-волевой сферы. Это выражается: в несамостоятельности решений и действий; в чувстве незащищенности; в пониженной критичности по отношению к себе; повышенной требовательностью к заботе других о себе; в разнообразных компенсаторных реакциях (фантазирование, замещающее реальные результаты, эгоцентризм и пр.).

Инфантилизм (социальный) – неумение и нежелание человека подстраиваться под коллектив. Своя линия поведения, своя позиция, свой интерес в любом социальном действии. Инфантил - ненадежный партнер в коллективном взаимодействии. Однако может быть «гением», «генератором идей» в творческом коллективе. Инфантил – социально не инициативен (предпочитает скорее наблюдать, чем действовать).  Однако становится весьма требовательным к другим, когда затронуты его интересы.
Конформность – тенденция человека изменять свое поведение под влиянием других людей таким образом, чтобы оно соответствовало мнениям окружающих, стремление приспособить его к их требованиям. 

Конформизм – фиксируется там, где имеется конфликт между собственным мнением индивида и мнением группы, к которой он принадлежит, даже если преодоление этого конфликта осуществляется путем согласия с мнением группы.

Патриотизм – любовь к отечеству, преданность ему, стремление своими действиями служить его интересам. Исторические элементы патриотизма – привязанность к родной земле, языку, традициям. Патриотизм как неотъемлемая составная часть общественного сознания, отражает его противоречия. В нем присутствуют как общенациональные черты, так и элементы национальной ограниченности и эгоизма. Патриотизм является  важным фактором политической и трудовой активности человека.
Потребительское поведение — совокупность признаков и показателей, характеризующих действия потребителей, включая их потребительские предпочтения, спрос на товары и услуги, структуру потребления, способы использования доходов.
Социализация – процесс усвоения человеком образцов поведения, освоения определенной системы знаний, норм и ценностей, позволяющих ему успешно функционировать в качестве полноправного члена общества. Социализация охватывает все формы приобщения человека к культуре, коммуникации и образованию, с помощью которых он приобретает социальную природу и способность участвовать в социальной жизни. 

Жизненный старт – начало активной фазы социализации личности, связанной с вхождением молодого человека в мир взрослых. Включает: степень материальной обеспеченности и социальной защищенности, уровень образования, начало трудовой деятельности, формирование собственной семьи, профессиональный рост, карьеру. Недостаточная материальная обеспеченность, отсутствие собственного жилья, вынужденное использование материальной помощи родителей  могут быть причинами проявления социального инфантилизма у молодежи. Труд перестает занимать важное место в структуре жизненных ценностей молодежи, усиливаются потребительские установки.
Поздний жизненный старт характеризует особенности протекания социализации в определенной фазе жизненного цикла человека. С одной стороны, связан с изменением внешних условий социализации личности, когда время окончания образования (начального, среднего, высшего) и вступления в самостоятельную жизнь приходится на конец пребывания в группе молодежи (23-25 лет). С другой стороны, задержка жизненного старта может вызываться  внутренними причинами  – желанием молодого человека подольше «задержаться в детстве», боязнью личной ответственности за самостоятельные решения и действия. 

Вторичная занятость учащейся молодежи – связана с поздним жизненным стартом. Характерна для той части молодежи, которая стремится начать самостоятельную жизнь в обществе (независимую от родителей) задолго до получения диплома. Включает различные формы трудовой занятости молодежи в период обучения (например, раннее трудоустройство по специальности,  подработка в свободное от учебы время, совмещение учебы и работы).

Ориентация социальная –  в широком смысле – это осознание индивидом своего положения в системе социальных отношений как частицы класса, слоя и т.п. В более узком смысле – выбор человеком предпочитаемого им социального положения и путей его достижения. 
Электоральное поведение - совокупность действий и поступков граждан, связанных с осуществлением местных или общенациональных выборов в органы власти, а также их участием в референдумах. Формы электорального поведения могут включать:  протестное голосование;  голосование против всех;  конформистское голосование за партию или лидера, которого поддерживает большинство избирателей и т.п.

Здоровый образ жизни молодежи - это  осознанное целенаправленное поведение в возрасте от 15 до 24 лет, которое предусматривает использование в каждодневной социальной практике материальных, духовных факторов и условий, благотворно влияющих на сохранение и укрепление здоровья. Это поведение продиктовано сформированными ценностными ориентациями, установками, мотивами здоровьесберегающей деятельности («стилем жизни»).












PAGE  
	2
	



